
 

  
 

  

か      か た た い け ん じ ゅ ぎ ょ う 

た  よ 

つ  く   

て が み      

か  た   

●はがきのルール 

はがきの裏面の上にちぎり絵などの紙をはる時は 

のりを全面にぬり、はがれないようにすることが 

決まりです。 

うらめん     うえ     え    かみ    とき   

ぜんめん     

き    

１ 

 
絵手紙で伝えよう 

ステンシルで伝えよう 

紙版画で伝えよう 

消しゴムはんこで伝えよう 

野菜スタンプで伝えよう 

マスキングテープで伝えよう 

折り紙で伝えよう 

ことばで伝えよう 

身近な道具を使って伝えよう 

 え  て がみ つた 

つた 

つた 

つた 

つた かみはんが つた 

つた つた 

つた  や さい 

け 

 お  がみ 

み ぢか   どうぐ  つか 

１ 

２ 

 
３ 

 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

 
９ 

 

いろいろ な お便り の 

手紙の書き方体験授業 

作り方 



１ 
 

絵手紙で伝えよう 
え   て  がみ  つた 

 

   

  ①伝えたいことに合う絵を考えます。むずかしい時は、図かんや 

 写真を参考にするといいです。 

②考えた絵をかきます。絵は大きくかきましょう。 

③かいた絵に、ていねいに色をつけます。 

  （油性ペンやカラーペン、絵の具、色鉛筆など） 

④空いているところに、メッセージを書きましょう。 

  （油性ペンやカラーペン、筆など） 

あ え      かんが      とき      つた     ず      

しゃしん    さんこう    

かんが      え     え     おお    

え     いろ    

ゆせい   

ゆせい   

え   ぐ    いろ    えんぴつ    

ふで   

あ      か      

油性ペン 

カラーペン 

絵の具 

色鉛筆 

筆 

ゆせい   

え   ぐ    

いろ    えんぴつ    

ふで   

   つか 

使うもの 

絵手紙とは「絵のある手紙」という意味だよ。 

絵手紙には、決まったかき方や形式はないんだ。 

上手にかこうとは思わず、自分が感じたことを、自由に心をこめて

一生けん命かこう！ 

えてがみ     

じょうず     じ ぶん     じ ゆう     こころ   

めい 

き かた けいしき 

てがみ     え     

作り方のポイント 
つく かた 

い み     

えてがみ     

おも     かん     

いっしょう 

２ 



 

  
 

  

２ 
 

ステンシルで伝えよう① 

 

  
 

  
①画用紙をはさみで魚の形に切ります。 

②切った画用紙をはがきの上において 

 画用紙からはみでるように、 

 スタンプインクで色を付けます。 

 ※画用紙が動かないようにセロハン 

  テープなどで止めてもいいです。 

③カラーペンでメッセージを 

 書きましょう。 

かたち     

いろ    

うご      

と     

カラーペン、スタンプインク 

厚紙（画用紙）、はさみ 
あつがみ    

   つか 

カッターを使う時は、かならず大人の人といっしょに作業をしよう。 
とき 

魚のステンシルはがき 

が よ う し    

が よ う し    

さかな    

うえ     

が よ う し 

か
      

カラーペン、スタンプインク 

厚紙（画用紙）、カッター（はさみ） 
あつがみ    

たんじょうび 

ステンシルの誕生日カード 

が よ う し    

①厚紙をクリームとイチゴの形に切り抜き、 

 切り抜いたところをスタンプインクで色を 

 付けます。 

②カラーペンで飾りやメッセージを 

 書きましょう。 

き   ぬ 

つ     

いろ     

か      

かざ      

つか おとな ひと さぎょう 

★イチゴと生クリームをステンシルで作っているよ！ 
なま     つく     

き   

作り方のポイント 
つく かた 

   つか 

使うもの 

つた 

   つか    つか 

使うもの 

作り方のポイント 
つく かた 

３ 

つ   

が よ う し    

き   

が よ う し    

さかな 

き   ぬ あつがみ     かたち     



２ 
 

ステンシルで伝えよう② 

 

  

コート紙、スタンプインク

カッター、マスキングテープ

色鉛筆、油性ペン 
ゆせい   いろ 

し  

 うみ 

海のステンシルはがき 

えんぴつ 

 

  ①青や緑のスタンプインクを 

 軽くたたき、海をかき 

 ます。 

 底の暗いところからかき 

 始め、上に行くにつれて 

 軽くたたくといいです。  

 

②コート紙に魚をかき、 

 カッターで切り抜きます。 

 切り抜いた型紙をマスキ 

 ングテープなどで固定し 

 上から青のスタンプイン 

 クで強めにたたき、魚を 

 かきます。 

 

③「②」と同じように 

 小魚を切り抜き、青の 

 スタンプインクで強めに 

 たたきます。 

 

 

④海草を色鉛筆でかき、  

 油性ペンなどでメッセ 

 ージを書きましょう。 

あお     みどり     

かる     うみ     

そこ     くら     

はじ     うえ     い     

かる     

し     さかな     

き     ぬ    

き     ぬ    かたがみ     

こ て い     

うえ     あお     

つよ     さかな     

こざかな     き     ぬ    あお     

つよ     

かいそう     いろ     えんぴつ     

ゆせい   

か    

上級編 
じょうきゅうへん 

作り方のポイント 
つく かた 

つた 

   つか    つか 

使うもの 

カッターを使う時は、かならず大人の人といっしょに作業をしよう。 
とき つか おとな ひと さぎょう 

おな    

４ 



３ 
 

紙版画で伝えよう 

1～2年生の子は、厚紙より画用紙を使う方が紙がやわらかくて 

はさみで好きな形に切りやすいよ！ 

こ ねんせい あつがみ がようし つか 

か み は ん が 

ほう かみ 

す かたち き 

つた 

５ 

 

  
 

  

 かみはんが 

もみじの紙版画はがき 

カラーペン、絵の具、はさみ、のり 

スタンプインク、厚紙（画用紙） 
あつがみ    が よ う し    

   つか    つか 

使うもの 

作り方のポイント 
つく かた 

 

  
 

  

かみはんが 

タイの紙版画はがき 

使うものは上の「もみじの紙版画はがき」と 

同じです。 

①厚紙（画用紙）でタイの体と目やエラ、 

 ヒレを作り、上に重ねてはりつけます。 

②スタンプインクをたっぷりつけ、はがきに 

 押しつけて上からこすります。 

③カラーペンでメッセージを書きましょう。 

おな    

かみはんが     

がようし     め      

つく      

つか     

   つく  かた 

作り方のポイント 
つく かた 

★作ったパーツにスタンプインクをつける前に、白色の 

 クレヨンをぬると、はがきに色がつきやすくなるよ！ 

①厚紙（画用紙）をはさみで切って、 

 いちょうやもみじの葉を作ります。 

②作った葉を台紙にはります。 

③スタンプインクではがきの全体に色を 

 付けます。 

④「 ②」で作ったものに絵の具で色を 

 付けて、はがきにおします。 

④カラーペンで、葉の模様とくきと 

 メッセージを書きましょう。 

からだ      

つく まえ しろいろ 

いろ 

あつがみ     が ようし き 

つく は だいし 

ぜんたい いろ 

つ 

え 

は つく 

ぐ いろ 

つ 

は もよう 

か 

つく 

うえ     

あつがみ     

うえ      かさ      

お      うえ      

か      

え ぐ    



 

  
 

  

４ 
 

消しゴムはんこで伝えよう 

①消しゴムをデザインカッターで魚の 

 形に削ってはんこを作ります。 

②青や緑のスタンプインクを軽くはがきに 

 つけて海をかきます。 

③作ったはんこにスタンプインクをつけ、 

 はがきに押します。 

④ペンで釣り針や糸をかき、メッセージを 

 書きましょう。 

け 

魚の消しゴムはんこはがき 

かたち     

デザインカッター、スタンプインク 

消しゴム、カラーペン 
け    

け 

デザインカッターやちょうこく刀を使う時は、かならず大人の人と 

いっしょに作業をしよう。 

とき つか おとな ひと 

さぎょう 

とう 

さかな    け
    

し    つか    いろ    え    

けず    

みどり    あお   かる 

うみ    

つく   

ばり  

お
  

か  

つ  

つた 

   つか    つか 

使うもの 

   つく  かた 

作り方のポイント 
つく かた 

６ 

★デザインカッターが無いときは、ちょうこく刀や 

 カッターでも作れるよ！ 

いと 

な
   

とう   

つく   

さかな 

け 

消しゴムはんこはがき 

カッター、消しゴム、 

スタンプインク、絵の具、カラーペン 

け    

   つか    つか 

使うもの 

上級編 
じょうきゅうへん 

え    ぐ    

 

  
 

  ①消しゴムをカッターで花びらの形に 

 切ってはんこを作ります。 

 くきとたねの部分は四角に切った 

 消しゴムを使います。 

②作ったはんこにスタンプインクをつけて 

 はがきにおします。 

 たね⇒花びら⇒くきの順番におすと 

 うまくできます。 

③絵の具で葉をかいて、スタンプインクで 

 空に色を付けます。 

④カラーペンでメッセージを書きましょう。 

かたち     

き
    

ぶぶん   

そら 

はな    じゅんばん  

え  

いろ  

   つく  かた 

作り方のポイント 
つく かた 

け
    

つく   

ぐ  は  

か  

つく   

しかく   き   

け   つか   

つく   



５ 
 

野菜スタンプで伝えよう 

朝顔の野菜スタンプはがき 

野菜（ピーマン）、絵の具、色鉛筆、 

スタンプインク、カラーペン 

やさい 

 

  
 

  ①野菜（ピーマン）を切ります。 

 （できるだけおうちの人に切ってもら 

  いましょう。） 

②切った野菜にインクをつけ、はがきに 

 おします。 

③スタンプに合うように絵をかき、空い 

 ているところにメッセージを書きま 

 しょう。（カラーペンなど） 

ひと     

き     

あ      

き     

き     

やさい     

え      あ      

か      

け 

 

  
 

  ポイントや使うものは上の「朝顔の野菜

スタンプはがき」と同じです。 

星空に見えるように、はじめに絵の具で

はがきに夜空をかきましょう。 

うえ    

み      

つか     

おな     

ほしぞら     

よぞら    

え  

野菜を切る時は、かならず大人の人といっしょに作業をしよう。 
とき き おとな ひと さぎょう やさい 

つた 

   つか    つか 

使うもの 

   つく  かた 

作り方のポイント 
つく かた 

   つく  かた 

作り方のポイント 
つく かた 

や さ い 

７ 

ピーマン 

オクラ 

星空とあじさいの野菜スタンプはがき 
やさい ほしぞら 

やさい     

ぐ  

え
     

ぐ
     

★ほかにもいろいろな野菜で 

 スタンプを作ってみよう！ 
つく 

やさい 

れんこん 

あさがお 

あさがお     

やさい     

やさい     

いろえんぴつ     



はがきだけじゃなく、封筒や便せんの飾りつけに使ってもいいね！ 

いろいろな使い方を工夫してみよう！ 
くふう 

ふうとう 

 

  
 

  ①鉛筆でゆかたの形を下書きします。 

②下書きにそって、マスキングテープをはります。  

 ゆかたの帯は、ちがう色や柄のマスキング 

 テープを使います。 

③色鉛筆で顔や手をかき、黒のカラーペンで 

 ふちをかきます。 

④カラーペンでメッセージを書きましょう。 
か      

マスキングテープ、はさみ、

鉛筆、色鉛筆、カラーペン 

した  が    

くろ      

えんぴつ     かたち     

がら     おび     

つか  

いろえんぴつ     

びん かざ 

かお  て  

   つく  かた 

作り方のポイント 
つく かた 

   つか    つか 

使うもの 

いろ     

８ 

えんぴつ     

した  が    

いろえんぴつ     

つか 

つか かた 

６ 
 

マスキングテープで伝えよう 

マスキングテープはがき ★いろいろな柄のマスキングテープを使ってみよう！ 
がら   つか   

つた 

★マスキングテープでオリジナルの 

封筒を作ってみよう！ 
ふうとう  つく  



７ 
 

折り紙で伝えよう① 

切り絵はがきは、がらの入っているものを使ったり、いらなくなった 

封筒の裏やチラシなど、いろいろな物を使って作ることができるよ。 
ふうとう 

き 

お      が み  

 

  
 

  ①伝えたい内ように合うように、折り紙を切って 

 はがきにはりつけます。 

②ななめにしたり、絵をかきくわえてみたり 

 いろいろと工夫してみましょう。 

③空いているところにメッセージを書きましょう。 

つた     あ  

あ      

折り紙（何枚でもよい） 

はさみ、のり、カラーペン 

 お   がみ   なんまい   

  き え  

切り絵はがき 

か      

ない     お き  

くふう     

はい つか 

うら もの つか つく 

★はがきから折り紙がはがれないように、折り紙はしっかりとはろう！ 
お    がみ   

え  

   つく  かた 

作り方のポイント 
つく かた 

   つか    つか 

使うもの 

つた 

がみ 

お    がみ   

９ 

え 

①折り紙を下のように八つ折りにして、 

 カニの半分をかきます。 

カニの切り絵はがき 
  き え  

②かいた線にそってはさみで切ります。 

③切った折り紙を広げると、左のようにカニが四つつながっている 

 切り絵ができるので、半分に切ってはがきにはります。 

④カラーペンでカニの目とメッセージを書きましょう。 

お     がみ     した     や   お     

はんぶん     

せん     き     

き     お   がみ     ひろ     ひだり     よ     

き     え     はんぶん     き
     

か     め     



７ 
 

折り紙で伝えよう② 

折り紙以外にも、和紙や柄のある紙を使ってもいいね！ 
お 

 

  
 

  ①ちぎり絵で作りたいデザインを鉛筆で下がきします。 

②それぞれの色に合うように折り紙を手でちぎってはりつけます。 

③空いているところにメッセージを書きましょう。 

て 

あ      

折り紙 

鉛筆 

のり 

カラーペン 

 お   がみ   

 え  

ちぎり絵はがき 

か      

がみ    

え  つく えんぴつ   した   

いろ  あ  お  

お      が み  つた 

   つか    つか 

使うもの    つく  かた 

作り方のポイント 
つく かた 

がみ わし い がい がら かみ つか 

１０ 

★ちぎった折り紙をはがきにはる時は、はがれたり 

 浮いたりしないように、しっかりとのりではりつけよう！ 

がみ   とき   

う   

お   
和紙を 

使うと味が

出るね！ 

 わ し   

 つか    あじ   

 で   

えんぴつ   



ていねいに書いた文字は、相手にも気持ちがよく伝わるよ。 

漢字の間違いや文字抜けがないように、書いたら見直そう！ 

８ 
 

ことばで伝えよう 
つた 

半紙（色のついたもの）、筆、はさみ、のり 
ふで  

ことばはがき① 
   つか    つか 

使うもの 

 

  
 

  ①半紙にはがきの大きさより少し小さめに、 

 伝えたいことを、筆でていねいに 

 書きます。 

 文字の大きさを変えたり、書き方を 

 工夫してみましょう。 

②半紙がかわいたら、はさみで切って 

 はがきにのりではりつけます。 

つた   

作り方のポイント 
つく かた 

はんし  

   か  も   き   

 ぬ か 

いろ  

はんし     おお     すこ     ちい     

ふで   

か   

も   じ   おお   か   か   かた   

く   ふう   

はんし     き  

★はがきから半紙がはがれないように、半紙はしっかりとはろう！ 
はんし   はんし   

油性ペン、筆、カラーペンなど 
ふで  

ことばはがき② 

   つか    つか 

使うもの 

ゆせい  

 

  
 

  ①伝えたいことを文章にして、ていね 

 いに書きます。 

  （油性ペン、筆、カラーペンなど） 

 漢字などを間違えないように注意し 

 ましょう。 

②空いているところに、文章に合う絵 

 をかいてもいいです。 

か   

作り方のポイント 
つく かた 

つた     ぶんしょう     

かんじ   まちが   ちゅうい   

あ     あ  

ふで  ゆせい  

ぶんしょう     え  

 あいて 

 かんじ  ま ちが み なお  も  じ 

 も   じ 

１１ 

つた 



綿棒やスチロールトレイのほかに、どんなもので 

はがきが作れるか探してみよう！ 

９ 
 

身近な道具を使って伝えよう 
つた 

スチレンスタンプはがき 

綿棒を使ったはがき 

めんぼう 

つく 

つか どう ぐ み ぢか 

めんぼう つか 

 

  
 

  ①はがきに絵の具で色をぬります。 

②食べ物などが入ったスチロールトレイを 

 好きな大きさに切り、先のとがった鉛筆で 

 魚をかきます。 

③作ったスタンプにスタンプインクや絵の具を 

 つけてはがきにおします。 

④カラーペンで魚の目とメッセージを書きます。 

作り方のポイント 
つく かた 

え      

た      はい     

す 

いろ      

えんぴつ     おお き さき 

さかな      

つく     ぐ     え     

スチロールトレイ、鉛筆 

スタンプインク（絵の具） 

カラーペン、はさみ 

え  

   つか    つか 

使うもの 

ぐ  

  えんぴつ  

絵の具、綿棒、 

カラーペン、色鉛筆 

え  

   つか    つか 

使うもの 

ぐ    めんぼう 

さが 

１２ 

 

  
 

  ①はがきに色鉛筆で自分の顔をかきます。 

②綿棒に絵の具をつけ、毛糸の帽子になるように 

 トントンとおしていきます。一段ずつ色を 

 変えるときれいです。 

③はがきの全体を絵の具でぬります。 

④カラーペンでメッセージを書きましょう。  

いろえんぴつ      

いろ    

か    

けいと   

作り方のポイント 
つく かた 

ぐ   

かお   

めんぼう   え   

いちだん   

え  ぐ   ぜんたい   

か    

ぐ      

もの      

さかな      め     か    

★鉛筆でかいたところがへこむよ。 
えんぴつ   

じぶん   

ぼうし   いろえんぴつ      


